ACTIVIDADES INFANTILES DE VERANO 2023
DEPORTE Y MEDIO AMBIENTE

1. PRESENTACION

Si de algo pueden presumir nuestras instalaciones es de su adecuacién paisajistica y riqueza
medioambiental, por ello este afio, ademas de la habitual oferta deportiva, incluyendo
preferentemente el golf, el tenis y el padel, se incidira en otras actividades relacionadas con el
medio ambiente, el conocimiento del medio y su cuidado, continuando asi con el objetivo
principal de ampliar el abanico de propuestas variando cada afio determinadas actividades, de
forma que los participantes adquieran habitos saludables y socialicen a través del deporte.
Todas las semanas se realizaran actividades para implantar habitos de respeto al medio
ambiente de nuestros nifios.

INSCRIPCIONES.

Inscripciones abiertas hasta el jueves 1 de junio. En ese momento se confirmara a los
inscritos las actividades que se desarrollaran cada semana por contar con el minimo de
participantes. Se realizaran cubriendo el formulario de la pagina web.

éPuedo inscribir a mi hijo después del jueves 1 de junio?, si, pero solo
en el caso de que haya plazas disponibles y se solicite antes del jueves
anterior al desarrollo de la actividad.

Al comienzo de cada semana los participantes recibirdan toda la informacion especifica
relacionada con la programacion.

Estas son las actividades semanales propuestas por el club:

e Campus multideporte.

e Clinic de golf.

e C(linic de tenis.

e Campus de mayores “Ponte en forma”.

2. CALENDARIO DE ACTIVIDAD SEMANAL

PRIMERA SEMANA

Del 26 al 30 de junio

SEGUNDA SEMANA
TERCERA SEMANA

CUARTA SEMANA
QUINTA SEMANA
SEXTA SEMANA

Del 3 al 7 de julio

Del 10 al 14 de julio

Del 17 al 21 de julio

Del 24 al 28 de julio

Del 1 al 8 de septiembre




*Este calendario podrd ser ampliado en funcién de la demanda. Se pueden solicitar otras
fechas en el momento de la inscripcion de los participantes.

3. CAMPUS MULTIDEPORTE - Y BUENAS PRACTICAS

MEDIOAMBIENTALES.

3.1.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los contenidos del campus estaran orientados hacia la practica de deportes y actividades al
aire libre, con el objeto de favorecer la actividad fisica, la relacién y socializacién.

Asi mismo se trabajard en la educacién medioambietal e inculcar practicas para la
transformacién de la sociedad en modelos mas sostenibles.

3.2.PARTICIPANTES / HORARIOS (maximo 200 asistentes por semana y turno)

e PEQUENOS: nifi@s que cumplan o hayan cumplido 3 afios en el 2023.
e MEDIANOS: nifi@s desde ultimo curso de infantil hasta 62 de Primaria en el curso
2022/2023.

*Grupos minimos de 25 asistentes para confirmar cada semana.

3.3.HORARIOS.
e El horario de actividades serd de lunes a viernes, de 10:00 a 14:00.
e Elbus saldra desde el centro de Santiago a las 09:30 por la mafana. La llegada estimada
a la parada al mediodia sera sobre las 14:30.
e Este horario podra ampliarse contratando los servicios adicionales de comedor,
madrugadores o monitor de guardia de tardes (ver apartado 7).

3.4.TARIFAS (precios por semana)

e Y jornada soci@s: 85 euros

e Precio septiembre 6 dias: 102 euros

e Y jornada invitad@s: 128 euros*.
e Precio septiembre 6 dias: 153,60 euros
e Descuento por no utilizar el servicio de bus: 15 euros.

*Plazas para invitad@s sélo en caso de plazas no cubiertas por soci@s.

3.5.ACAMPADA.
Se celebraran dos acampadas durante el mes de julio, los miércoles 5y 19.
Podran asistir los inscritos en cualquiera de las semanas del campus nacidos en el afio
2013 y mayores.
El precio de la misma serd de 12,00 €.
Las inscripciones se formalizaran cubriendo la hoja de inscripcidon que se facilitara el lunes
de la semana en la que coincida cada acampada.



4. CAMPUS DE MAYORES “PONTE EN FORMA”

4.1.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Actividad especifica para el grupo de adolescentes, con actividades y programacion paralela,
mds adecuada al rango de edad que representan. Incluye caminatas, actividades en
bicicleta...

4.2.PARTICIPANTES (grupo minimo de 6 asistentes; maximo de 15)

Chicas y chicos que hayan cursado desde 12 de la E.S.O. en el curso 2022 - 2023
4.3.HORARIO

De lunes a viernes de 10:00 a 14:00.

4.4, TARIFAS (precios por semana)

e Precio por semana soci@s: 85 euros.

e Precio septiembre 6 dias: 102 euros

e Precio por semana invitad@s: 128 euros*.
e Precio septiembre 6 dias: 153,60 euros
e Descuento por no utilizar el servicio de bus: 15 euros.

*Plazas para invitad@s soélo en caso de plazas no cubiertas por soci@s.

5. CLINIC DE TENIS

5.1.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Actividad destinada al entrenamiento de jugadoras/es ya iniciados en el tenis. Trabajo
técnico, tactico y fisico. Propuesta de situaciones de juego real, con ejercicios para trabajar
los diferentes golpes y partidos de entrenamiento y torneo.

5.2.PROFESORES
e Alejandro Iglesias.
e Daniel Pardo.

5.3.PARTICIPANTES (grupo minimo de 6 asistentes; maximo de 15)

Nifios y nifias que al menos lleven un afio clases de tenis de forma regular.



Edades: nifios que estén cursando 32 de Primaria hasta 12 de bachillerato en el curso escolar
2022/2023, ademas de los miembros de los equipos del club.

5.4.0RGANIZACION
e Divisidn estimada de 6 alumnos por pista, para un maximo de 3 pistas.
e 1 monitor en cada pista.

5.5.HORARIO
De lunes a viernes, de 10:00 a 14:00.

5.6.TARIFAS (precios por semana)

e Precio por semana soci@s: 95 euros.

* Precio septiembre 6 dias: 114 euros.

* Precio por semana invitad@s: 148 euros*.
* Precio septiembre 6 dias: 177,60 euros
e Descuento por no utilizar el servicio de bus: 15 euros.

*Plazas para invitad@s solo en caso de plazas no cubiertas por soci@s.

6. CLINIC DE GOLF

6.1.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Actividad destinada al entrenamiento de jugadoras/es ya iniciados en el golf. Trabajo
técnico, tactico y fisico. Propuesta de situaciones de juego real, con ejercicios en cancha,
zona de juego corto y campo. Salidas regulares al campo y propuesta de competiciones
oficiales entre los participantes.

6.2.PARTICIPANTES (grupo minimo de 6 asistentes; maximo de 15)

Niflos y nifias que al menos lleven un afio en escuela de golf con clases regulares y con
licencia federativa en vigor.

Edades: nifios que estén cursando 32 de Primaria hasta 12 de bachillerato en el curso escolar
2022/2023, ademas de los miembros de los equipos del club.

6.3.PROFESORES
e Alvaro Cafias.
e Miguel Fernandez Villaverde.

6.4.CONTENIDOS
e Calentamiento especifico de golf.
e Ejercicios de T.P.l. (Titleist Performance Institute)
e Correccion técnica de los diferentes golpes y grabaciones en video.
e Trabajo especifico en el campo de golf.



e Simulacion de competicion.

e Charla de reglas.

e Rutina de golpe y diferentes formas de entrenar.

e Test de valoracién del juego corto.

e Competiciones oficiales internas 9 o 18 hoyos 6-8 alumnos por profesor.

6.5.HORARIO
De lunes a viernes de 10:00 a 14:00.

6.6.TARIFAS (precios por semana)

e Precio por semana soci@s: 95 euros.

e Precio septiembre 6 dias: 114 euros.

e Precio por semana invitad@s: 148 euros*.
e Precio septiembre 6 dias: 177,60 euros
e Descuento por no utilizar el servicio de bus: 15 euros.

*Plazas para invitad@s solo en caso de plazas no cubiertas por soci@s.

7. INFORMACION COMUN A TODAS LAS ACTIVIDADES

7.1.RECOMENDACIONES GENERALES PARA LAS ACTIVIDADES INFANTILES DE VERANO

e Los nifios deben ir en ropa deportiva.

e Serecomienda que los pequefios lleven una muda.

e Es conveniente utilizar siempre una gorra y ropa deportiva de repuesto.

e Tienen que traer traje de bafio y toalla.

e Deben tener, e identificar, el material deportivo propio, como raqueta de tenis, pala
de padel o palos de golf.

e Esimportante que los participantes vengan de casa con protector solar.

e Seles entregara al inicio de la semana una botella de agua con su nombre.

e Se debe comunicaren observaciones, al realizar la inscripcidn, alergias,
intolerancias o cualquier especificacion que necesiten conocer los monitores.

7.2. TRANSPORTE
e Incluido para los que hayan confirmado el servicio.
e Eldescuento (por no utilizar el bus) se aplicard en caso de no necesitar el servicio ningln
dia y/o ningun trayecto.
e Salida de la Calle de la Rosa en direccion a la Ciudad Deportiva a las 09:30.
e Salida de la Ciudad Deportiva a las 14:00 para los nifios de media jornada (llegada
prevista a la ¢/ de La Rosa a las 14:30)



Paradas adicionales en Galeras y Vista Alegre (se podran atender otras solicitudes de

parada siempre y cuando no afecte al trayecto del servicio).

- Galeras alaida delante de la farmacia en la parada de autobus y a la vuelta enfrente
de Abanca junto la parada de autobus.

- Vista Alegre a la ida delante de Abanca en la parada de autobus y a la vuelta
enfrente Abanca.

7.3.MERIENDAS

Incluido para todos los asistentes (imprescindible indicar intolerancias en el formulario
de inscripcién) Se les dara a media mafana, en bolsas individuales.

7.4.SERVICIO DE COMEDOR

LOS ALMUERZOS ESTAN TUTELADOS POR MONITORES Y CON MENUS ESPECIFICOS QUE SE
COMUNICARAN A LAS FAMILIAS LA SEMANA ANTERIOR. PARA LA ELABORACION DE LOS
MENUS Y CONTRATACION DE MONITORES ES IMPRESCINDIBLE SABER CON ANTELACION LOS
NINOS QUE UTILIZARAN EL SERVICIO DE COMEDOR.

Los asistentes de media jornada que quieran comer en el club deben solicitarlo como
muy tarde antes del jueves anterior, comunicandolo por escrito en
recepcion@aerosantiago.es (precio del servicio de comerdor, 9 €/dia).

El servicio de comida incluye el acompafamiento por parte de monitores entre las 14:00
y las 16:00, siempre y cuando haya un minimo de 5 inscritos. En caso de haber menos
se podra dar el servicio sin monitores, previo acuerdo con el personal de la concesion
de cafeteria.

Servicio ofrecido a todos los inscritos en los campus/clinics, independientemente de la
edad.

7.5.SERVICIO DE MADRUGADORES

Puede ser en General Pardifas para nifios que usen bus o en Ames para los que los lleven
los propios padres.

Horario: a partir de las 08:30.

Lugar: Local Social (General Pardifias) o Ciudad Deportiva (Ames)

Minimo 5 asistentes (por sede) para garantizar el servicio. En caso de no llegar al
minimo de solicitudes podra darse el servicio en la Ciudad Deportiva (Ames) desde las
09:00.

Incluido en el precio del campus, previa solicitud.

7.6.MONITOR DE GUARDIA DE TARDE.

Las familias que deseen dejar a los nifios en las instalaciones mas alla de las 16:00 podran
contratar el servicio de “monitor de guardia”, que estara en el club entre las 16:00 y las
18:00 acompanfando a los menores y realizando actividades con el grupo.

Cuota semanal: 20,00 €

*Grupos minimos de 5 asistentes para confirmar cada semana.
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7.7.DESCUENTOS / SUPLEMENTOS / GASTOS DE CANCELACION / INSCRIPCIONES FUERA DE

PLAZO:

e Segund@ herman@ inscrit@ en una misma semana: 10% de descuento en cada tarifa.

e Tercer herman@ inscrit@ en una misma semana en adelante: 50% de descuento en la
tarifa del menor inscrito (los demas tendran el 10% correspondiente).

e Gastos de cancelacion: el 100% del importe en las cancelaciones que se produzcan en
los 5 dias anteriores al inicio de la actividad semanal.

e Tarifas modificadas: las semanas que no se celebren los 5 dias de actividad (por festivos
o semanas reducidas por calendario escolar) se cobrara la parte proporcional.

Las inscripciones posteriores al plazo limite

de inscripcién, jueves 1 de junio, podran

ser confirmadas por el club siempre que se

soliciten antes del jueves anterior al inicio

de la actividad semanal y en el caso de que
haya plazas disponibles.

Se tienen que solicitar por escrito en
recepcion@aerosantiago.es

Las inscripciones fuera del plazo se
confirmaran por el club atendiendo al orden
de solicitud y plazas disponibles.
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