ACTIVIDADES INFANTILES DE VERANO 2020

Las actividades infantiles de verano 2020 se presentan de acuerdo con todas las medias
sanitarias existentes y tras la aprobacién por parte del Comité de Seguimiento del COVID
creado en el propio club. Cualquier modificacidon en la propuesta presentada provocada por
cambios en la normativa vigente serd puntualmente notificada a los inscritos, que podran
libremente cancelar cualquier servicio contratado en caso de no adaptarse a sus necesidades.
Las inscripciones se podran realizar desde el sdbado 13 de junio.

Los servicios para cada semana se confirmaran 10 dias antes del comienzo de cada una. En
caso de no haber un minimo de inscritos en ese momento se ofrecerd a las familias la
posibilidad de mantener las inscripciones a la espera de confirmar un grupo minimo.

Los inscritos deberdn presentar cubierto el consentimiento informado existente antes del
comienzo de la actividad, y deben seguir los protocolos marcados por la organizacion.

Al comienzo de cada semana los participantes recibirdn toda la informacién especifica
relacionada con la programacién y medidas de seguridad implementadas por la organizacién.

Este afio se proponen las siguientes actividades infantiles/juveniles en el club:

e Campus multideporte.
e C(linic de golf.

e Clinic de tenis.

e Clinic de padel.

2. CALENDARIO DESEMANAS

PRIMERA SEMANA Del 22 al 26 de junio
SEGUNDA SEMANA Del 29 de junio al 3 de julio
TERCEIRA SEMANA Del 6 al 10 de julio
CUARTA SEMANA Del 13 al 17 de julio
QUINTA SEMANA Del 20 al 24 de julio

SEXTA SEMANA Del 27 al 31 de julio
SEPTIMA SEMANA Del 3 al 7 de agosto
OCTAVA SEMANA Del 10 al 14 de agosto
NOVENA SEMANA Del 17 al 21 de agosto
DECIMA SEMANA Del 24 al 29 de agosto
UNDECIMA SEMANA Del 31 de agosto al 4 de septiembre
DUODECIMA SEMANA Del 7 al 11 de septiembre

Todas las actividades se ofrecen las mismas semanas, y se confirmaran en funcion de llegar
al minimo marcado en cada una de ellas.



3. CAMPUS MULTIDEPORTE

3.1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En un afo especial, el Real Aero Club de Santiago ha adaptado todos sus protocolos para
ofrecer los campamentos multideporte de forma segura para asistentes y monitores. Los
contenidos siguen orientados hacia la practica de deportes y actividades al aire libre con el
objeto de favorecer la relacién y socializacidn entre los nifios.

3.2. PARTICIPANTES / HORARIOS (maximo 180 asistentes por semana y turno)

e PEQUENOS: nifi@s que cumplan 3 afios en el 2020. Solo % jornada de mafiana.
e MAYORES: nifi@s desde 12 de primaria hasta 22 de la E.S.O. en el curso 2019/2020.
Opcidn de media jornada (de mafiana o tarde) o jornada completa.

*Grupos minimos de 25 asistentes para confirmar cada semana.

3.3.TARIFAS (precios por semana)

e Jornada completa soci@s: 125 euros

e Y% jornada soci@s: 55 euros

e Jornada completa invitad@s: 250 euros*.
e Y jornada invitad@s: 110 euros*.
e Servicio de bus**; 15 euros.

*Plazas para invitad@s solo en caso de plazas no cubiertas por soci@s.

**E| servicio de bus se debe contratar por separado. Tarifa para toda la semana.

4. CLINIC DETENIS

4.1.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Actividad destinada al entrenamiento de jugadoras/es ya iniciados en el tenis. Trabajo
técnico, tactico y fisico. Propuesta de situaciones de juego real, con ejercicios para trabajar
los diferentes golpes y partidos de entrenamiento y torneo.

4.2. PROFESORES
e Alejandro Iglesias.
e Daniel Pardo.

4.3. PARTICIPANTES (grupo minimo de 6 asistentes; maximo de 15)

Nifos y nifias que al menos lleven un afio en escuela de tenis con clases regulares y con
licencia federativa en vigor.

Edades: nifios que estén cursando 32 de Primaria hasta 12 de bachillerato en el curso
escolar 2019/2020 y miembros de los equipos del club.



4.4.0RGANIZACION
e Divisién estimada de 6 alumnos por pista, para un maximo de 3 pistas.
e 1 monitor en cada pista.

4.5.HORARIO
De lunes a viernes, de 10:00 a 14:00.

4.6.TARIFAS (precios por semana)

e Precio por semana soci@s: 65 euros.

e Precio por semana invitad@s: 130 euros®.
e Servicio de bus**; 15 euros.

*Plazas para invitad@s solo en caso de plazas no cubiertas por soci@s.

**E| servicio de bus se debe contratar por separado. Tarifa para toda la semana.

5. CLINIC DEGOLF

5.1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Actividad destinada al entrenamiento de jugadoras/es ya iniciados en el golf. Trabajo
técnico, tactico vy fisico. Propuesta de situaciones de juego real, con ejercicios en cancha,
zona de juego corto y campo. Salidas regulares al campo y propuesta de competiciones
oficiales entre los participantes.

5.2. PARTICIPANTES (grupo minimo de 6 asistentes; maximo de 15)

Niflos y nifias que al menos lleven un afio en escuela de golf con clases regulares y con
licencia federativa en vigor.

Edades: nifios que estén cursando 32 de Primaria hasta 12 de bachillerato en el curso
escolar 2019/2020 y miembros de los equipos del club.

5.3.PROFESORES
e Alvaro Cafias.
e Ayudantes, si fuese necesario.

5.4. CONTENIDOS
e Calentamiento especifico de golf.
e Ejercicios de T.P.l.(Titleist Performance Institute)
e Correccidn técnica de los diferentes golpes.
e Grabaciones en video.
e Trabajo especifico en el campo de golf.
e Simulacién de competicidn en el campo de practicas.
e Charla de reglas.
e Diferentes formas de entrenar.



e Rutina de golpe.
e Test de valoracidn del juego corto.
e Competiciones oficiales internas 9 o 18 hoyos. 6-8 alumnos por profesor.

5.5.HORARIO
De lunes a viernes de 10:00 a 14:00.

5.6. TARIFAS (precios por semana)

e Precio por semana soci@s: 65 euros.
e Precio por semana invitad@s: 130 euros*.
e Servicio de bus**: 15 euros.

*Plazas para invitad@s solo en caso de plazas no cubiertas por soci@s.

**E| servicio de bus se debe contratar por separado. Tarifa para toda la semana.

6. CLINIC DEPADEL

6.1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

Actividad destinada al perfeccionamiento del padel. Programacién de ejercicios técnicos,
fisicos y tacticos. Trabajo con grupos reducidos y organizacidn de competiciones paralelas.

6.2. PROFESOR
e Guillermo Garcia.

6.3. PARTICIPANTES (grupo minimo de 6 asistentes; maximo de 15)
Nifos y nifias que jugadores de padel o alumnos de la escuela del club.

Edades: nifios que estén cursando 32 de Primaria hasta 12 de bachilleratoen el curso
escolar 2019/2020.

6.4. ORGANIZACION
e Divisién estimada de 4-6 alumnos por pista, para un maximo de 3 pistas.

6.5.HORARIO
De lunes a viernes, de 10:00 a 14:00.

6.6. TARIFAS (precios por semana)

e Precio por semana soci@s: 65 euros.

e Precio por semana invitad@s: 130 euros®.
e Servicio de bus**; 15 euros.

*Plazas para invitad@s sélo en caso de plazas no cubiertas por soci@s.

**El servicio de bus se debe contratar por separado. Tarifa para toda la semana.



7. INFORMACION COMUN A TODAS LAS ACTIVIDADES

7.1.RECOMENDACIONES GENERALES PARA LAS ACTIVIDADES INFANTILES DE VERANO

e Los nifios deben ir en ropa deportiva.

e Es conveniente utilizar una gorra y traer ropa deportiva de repuesto.

e Tienen que traer traje de bafio y toalla.

e Deben tener, e identificar, el material deportivo propio, como raqueta de tenis,
pala de padel o palos de golf.

e Esimportante que los participantes vengan de casa con protector solar.

e Se debe comunicarenobservaciones,al realizar la inscripcidn, alergias,
intolerancias o cualquier especificacién que necesiten conocer los monitores.

7.2. TRANSPORTE

e Incluido para los que hayan confirmado el servicio, en caso de llegar a un minimo
de 25 solicitudes por semana.

e Salida de la Calle de la Rosa en direccidn a la Ciudad Deportiva a las 09:30.

e Salida de la Ciudad Deportiva a las 14:00 para los nifios de media jornada (llegada
prevista a la ¢/ de La Rosa a las 14:30) y a las 20:00 para los nifios de jornada
completa jornada (llegada prevista a la ¢/ de La Rosa a las 20:30).

e Paradas adicionales en Galeras y Vista Alegre (se podran atender otras solicitudes
de parada siempre y cuando no afecte al trayecto del servicio).

7.3. MERIENDAS
e Incluido para todos los asistentes (imprescindible indicar intolerancias en la hoja
de inscripcion).
e Paralos niflos de media jornada: merienda a media mafiana.
e Paralos nifios de jornada completa: merienda de mafiana y de tarde.

7.4.COMIDAS

e Incluido en el precio para los asistentes en jornada completa.

e Los asistentes de media jornada que quieran comer en el club deben solicitarlo el
dia anterior, para una correcta organizacion del servicio (precio, 8 €/dia)*

e El servicio de comida incluye el acompafiamiento por parte de monitores entre las
14:00 vy las 16:00.

e *Servicio ofrecido a todos los inscritos en los campus/clinics, independientemente
de la edad.

7.5.SERVICIO DE MADRUGADORES
e Incluido en el precio del campus, previa solicitud.
e Horario: de 09:00 a 10:00 de la mafiana (otros horarios, solicitarlo a la
organizacion).
e Solo para nifios inscritos en las actividades del Aeroclub.



7.6.DESCUENTOS/GASTOS DE CANCELACION:

e Segund@ herman@ inscrit@ en una misma semana: 10% de descuento en su
tarifa.

e Tercer herman@ inscrit@ en una misma semana en adelante: 20% de descuento
en sus tarifas.

e A partir de la tercera semana inscrit@s en alguna actividad, 10% de descuento en
la tarifa resultante.

e Gastos de cancelacion: las bajas no justificadas se deberan comunicar como limite
una semana antes de comenzar la actividad. A partir de ahi los inscritos deberan
asumir el pago del 100% de la cuota.

8. INFORMACION ESPECIFICA COVID

8.1.PLAN DE ADECUACION DE LAS ACTIVIDADES DE CAMPUS Y CLINICS
CONTROL Y PREVENCION DE LA TRANSMISION.

e Para poder participar en la actividad sera obligatorio inscribirse a través del
formulario web y entregar el consentimiento informado, firmado por padres o
tutores legales.

e Los participantes y sus tutores legales se responsabilizardan de su situacion
particular frente a la Covid-19, de forma que si alguna presenta sintomatologia
asociada al virus no acudird al campus y contactard inmediatamente con el Aero
Club para comunicarlo.

e Los responsables de la actividad y personal del club velaran por la seguridad de la
actividad mediante el control propio de salud al comienzo de cada jornada, asi
como cumpliendo todos los protocolos y normas establecidas.

e Todas las actividades hardn especial hincapié al mantenimiento de la distancia
social de seguridad y al cumplimiento de todos los habitos de higiene personal
recomendables, como el lavado constante de manos, el uso de material propio, la
forma de toser o estornudar, evitar tocarse la cara con las manos, etc.

e las actividades se desarrollaran, preferiblemente, en espacios abiertos, y en su
defecto se seguird un control de aforos de las zonas cubiertas.

e Se organizaran diferentes zonas para depositar el material de los asistentes
(mochilas...), que estard correctamente identificada y dividida por los grupos de
edades.

e Con la merienda se dara a los asistentes una botella de agua individual.

¢ No se podra compartir el material propio (toallas, chanclas, material deportivo...).

e Se estableceran medidas para la proteccién especifica de participantes
pertenecientes a grupos de riesgo, si los hubiese.

e Sies necesario, se marcaran franjas horarias en los autobuses, para evitar
aglomeraciones en la salida y llegada de los asistentes.

e Los padres o tutores legales se comprometen a informar sobre las causas de las
ausencias de un inscrito, en caso de producirse.



8.2.

CUMPLIMIENTO DE LAS MEDIDAS PERSONALES DE HIGIENE Y PREVENCION
OBLIGATORIAS.

En diferentes zonas estratégicas del club se colocaran dispensadores de gel
hidroalcohdlico, y los monitores ofrecerdn igualmente a los participantes al llegar a
la instalacion y después de cada actividad.

Los usuarios del servicio de autobus utilizardn siempre el mismo, en caso de haber
mas de uno, y preferiblemente ocupardn siempre la misma posicién en el bus.

El uso de mascarillas es obligatorio desde la llegada a la parada del bushasta el
comienzo de la actividaden la Ciudad Deportiva.

Los asistentes se dividirdn en grupos, y a cada grupo se le asignara un monitor
responsable del control y seguimiento de todos los protocolos relacionados con la
prevencion del Covid-19.

Los grupos que se marquen el primer dia seran inamovibles durante el resto de la
semana en curso.

Cada grupo tendra un “punto de encuentro”, en el que se situaran al llegar a la
instalacion. Todas estas zonas (puntos de encuentro, dispensadores de gel, etc.)
estaran claramente expuestos en el tablén de anuncios del Campus, que se situara
en la recepcidn del club.

Se reforzard la exposicion de carteles informativos que incidan en habitos
higiénicos y la forma de Ilevarlos a cabo.

PROTOCOLO DE PREVENCION Y ACTUACION EN CASO DE RIESGO DE CONTAGIO O DE
CONTAGIO POSITIVO.

Un participante o monitor no deberd acudir al campus/Clinic en caso de presentar
cualquier sintomatologia (fiebre, tos, dificultad respiratoria, etc.) que pudiese estar
asociada con el Covid-19.

Un alumno o un monitor no podra participar en caso de haber estado en contacto
estrecho (convivientes, familiares...) o haber compartido espacio sin guardar la
distancia de seguridad con una persona afectada por el virus Covid-19, incluso en
ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias.

Los padres/tutores legales deberdn medir la temperatura de los participantes

antes de salir de casa durante todas las jornadas de campamento.

El personal del club, incluidos los monitores, deberan medir la temperatura antes
de salir de casa y al llegar a la instalacion.

Las personas vulnerables* o convivientes con personas vulnerables no deberian,
aunque pueden, participar en los campamentos. Deberan dejar constancia de ello
en la hoja de inscripcion.

*Personas vulnerables: diabetes, enfermedad cardiovascular —incluida la
hipertension — enfermedad pulmonar crdnica, inmunodepresidn, cancer en fase de
tratamiento activo, insuficiencia renal crdnica, enfermedad hepatica croénica
severa u obesidad mérbida (IMC>40)



ACTUACION EN CASO DE UN POSIBLE CASO DE COVID-19 EN LA ACTIVIDAD:

La identificacién podra realizarse por parte de un miembro del equipo o bien
mediante notificacién de la familia.

Si se identifica por parte de algin miembro del equipo éste informara al director
deportivo, que se pondra en contacto con las familias.

La persona con sintomatologia sera aislada del resto y se le colocara una mascara.
La familia y la organizacién contactaran con teléfonos habilitados (900400116) o
con el centro de atenciéon primaria para seguir los protocolos especificos
establecidos.

ACTUACION ANTE UN POSITIVO CONFIRMADO POR COVID-19.

En caso de confirmarse un caso se seguiran las instrucciones sanitarias en relacion
al resto de participantes, garantizando la confidencialidad y haciendo una
trazabilidad de los contactos del positivo los ultimos dias.

La organizacién facilitarda toda la informacién necesaria a las autoridades
sanitarias, siguiendo sus recomendaciones sobre una eventual suspensién parcial o
total de la actividad.

La reincorporacién de un positivo confirmado solo podrd realizarse con el
correspondiente alta médica.



