CAMINO DE SANTIAGO 2019

PARTICIPANTES: Chic@s en edades comprendidas entre 14 y 18 afios (minimo 6 — maximo 15)

*Se requiere una condicidn fisica minima para desarrollar la actividad.

FECHAS: del 2 al 6 de septiembre de 2019.

ITINERARIO:

Domingo 1: viaje en tren Santiago — Sarria. Noche en Sarria.
Lunes 2. Primera etapa: Sarria — Portomarin (22 km)

Martes 3. Segunda etapa: Portomarin — Palas de Rey (24 km)
Miércoles 4. Tercera etapa: Palas de Rey — Arzta (29 km)

Jueves 5. Cuarta etapa: Arzta — Pedrouzo (19 km)
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Viernes 6. Quinta etapa: Pedrouzo — Santiago (21 km)
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Palas de Rei 570m
Portomarin 380m
Ferreiros 650m
SARRIA 513m
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(Fuente, SantiagoWays)
ALOJAMIENTOS:
Domingo 1: Sarria. Albergue Alma do Camino.
Lunes 2: Portomarin. Casona da Ponte.
Martes 3: Palas de Rey. Albergue Buen Camino.
Miércoles 4: Arzia. Albergue Ultreia.

Jueves 5: Pedrouzo. Albergue Porta de Santiago.

TARIFAS:
e Soci@s: 350 euros*
e Invitad@s: 450 euros* (prioridad soci@s)

* Incluye viaje en tren a Sarria, acompafiamiento por monitor(es) y alojamiento y pensién completa cada jornada.




MATERIAL NECESARIO:

e (Calzado comodo (botas de trekking bajas, zapatillas de trail o similares), que no se estrene para la
ocasion.

e Camisetas (2 6 3)

e 2 pantalones (1 cortoy 1 largo)

e 1sudadera/ chubasquero.

e Ropa interior para 4-5 dias.

e 1chanclas.

e 1 mochila ampliay comoda.

e Crema solary after sun.

e Gafasdesol.

e Gorra /sombrero.

e Cantimplora.

e Saco de dormir.

MANUTENCION: los desayunos se realizaran o bien en los albergues o en cafeterias cercanas, asi como
las cenas. Las comidas seran tipo picnic en ruta, y se organizaran cada dia.

INSCRIPCIONES: en recepcion de la Ciudad Deportiva (teléfono 981888276) Para formalizar la
inscripcion sera imprescindible cubrir la correspondiente hoja de inscripcion. Minimo 6 participantes
para que se realice la actividad.

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: martes 27 de agosto.



